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Alla C.A. Del Presidente Arch. Massimo PRONTERA

ORDINE DEGLI ARCHITETTI 
PIANIFICATORI PAESAGGISTI E CONSERVATORI

Via Monsignor Blandamura n. 10 – TARANTO

Oggetto: Programma Mass training gratuito sulla disostruzione ed il BLSD e ringraziamenti personali al 
Presidente.

Centro di Formazione S.I.M.B.A.

Il Centro di Formazione S.I.M.B.A., International Training Site dell'American Heart Association afferente 
all'International Training Center Squicciarini Rescue, è accreditato presso l'ARES della Regione Puglia con 
D.D. n°29 del 19-5-2015 per la erogazione di corsi BLSD/PBLSD con rilascio di attestato e di brevetto 
validi 24 mesi, in quanto rispetta le linee guida ILCOR aggiornate 2015 e tutti i parametri previsti. Il centro 
di formazione SIMBA eroga corsi BLSD, corsi di Primo Soccorso Pediatrico, corsi di Primo Soccorso 
Aziendale, corsi BLS adulto, corsi PBLS, oltre ad essere disponibile con tutti i suoi istruttori per eventi mass 
training sulle manovre di disostruzione pediatriche e sulla organizzazione di progetti di cardioprotezione, già 
avviati in diversi comuni della Puglia, come Laterza, Castellaneta, Noci e Martina Franca.

La presentazione del programma di seguito riportato sarà a cura del Presidente del Centro di Formazione 
S.I.M.B.A, Dott. Francesco Pastore e della sottoscritta Arch Rita Boccuni. 
La sottoscritta Arch Rita Boccuni si rende disponibile alla pianificazione dell'incontro in oggetto a partire dal 
mese di dicembre 2016 e fornirà all'Ordine di riferimento, se necessaria, la locandina dell'evento.



Programma Mass Training Gratuito introduttivo al BLSD e PBLSD

previsto in data 12 Aprile 2017

1.  Ore 14.30: Presentazione del Centro di Formazione S.i.m.b.a., Progetti vigenti e Corsi erogati

2.  Modulo sulla Prevenzione primaria e secondaria nell'ambito della Disostruzione delle vie aeree da 
corpo estraneo.

3. Chiamata di Emergenza e ostruzione parziale e totale nel lattante , bambino e adulto. Efficacia della 
Manovra di Heimilch. 

4.  Addestramento pratico dei discenti sui manichini sulle manovre di disostruzione per Lattante, 

bambino e adulto. 

5. Ore 15.30: Arresto cardiaco, possibili cause in ambiente extraospedaliero Rianimazione 
cardiopolmonare BLS

6.  Catena della sopravvivenza Adulto, Lattante e bambino
7.  Rianimazione Cardiopolmonare ed utilizzo del Defibrillatore (Blsd /Pblsd)
8.  Defibrillatore

9. Ore 16.30. Arresto Cardiaco-  Simulazione pratica di uno scenario di Emergenza in cantiere. 

Chiamata di Emergenza e salvataggio della vittima  coordinato a due soccorritori attraverso la 

rianimazione cardipolmonare e l'utilizzo del defibrillatore fino all'arrivo del Sistema di 

Emergenza Sanitario.

10.  Addestramento dei discenti sui manichini QPCR

11. Ore 17.30: Rilascio Attestati di partecipazione e distribuzione del Manuale Sicurezza a tavola 
12.  Conclusioni e indici di gradimento sul corso

Durata del Mass training e Materiale didattico

La durata dell'incontro in media prevede tre ore , ma sarà in funzione del numero delle adesioni al corso.
Infatti tutti partecipanti saranno coinvolti negli addestramenti pratici e riceveranno alla fine del corso, gli 
attestati cartacei di partecipazione alle manovre di disostruzione. Sarà distribuito ai presenti, su supporto 
digitale, il  “Manuale sulla Sicurezza a Tavola”  scritto dai Dottori Pier Carlo Salari,  Francesco Pastore e 
Marco Squicciarini, sotto l’egida della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale.(S.I.P.P.S.), con i 
relativi Poster e video sulle manovre di disostruzione.
Si precisa che volutamente si è deciso di alternare i moduli teorici a quelli pratici per rendere interattiva la 
lezione e coinvolgere pienamente i presenti nei vari scenari di Emergenza.
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Alla C.A. Del Presidente Arch. Massimo PRONTERA

ORDINE DEGLI ARCHITETTI 
PIANIFICATORI PAESAGGISTI E CONSERVATORI

Via Monsignor Blandamura n. 10 – TARANTO

Oggetto: Lettera personale di ringraziamento e proposta 

Gentile Presidente,
ringraziandoLa  personalmente  per  l'opportunità  offertami,  la  sottoscritta  Arch.  Rita  Boccuni  vuole, 
contestualmente, renderLa parte attiva in una mia personale iniziativa.
Mi sono avvicinata  al  mondo del  soccorso nel  2014 ed in passato,  per  puro caso,  sono stata  semplice 

testimone di una persona in arresto cardiaco, coinvolta in un grave incidente stradale.
É per me triste, riferirLe che ricordo perfettamente tutti i dettagli di quella scena, anche il respiro agonico 
della vittima, così come ricordo, purtroppo, l'inutilità della mia presenza.
Rammento addirittura che una persona incautamente, con la sigaretta in mano, si era avvicinata all'ambiente 
pieno di benzina riversa a terra e che, purtroppo, l'ambulanza è arrivata in autostrada dopo quasi un'ora.
Ma tutto non capita per caso, a distanza di anni questo “ricordo” ha trovato un senso.
Continuando il mio piccolo percorso, da operatore Blsd sono diventata Istruttore, formando in un anno più di 
150 Operatori che io chiamo “Missionari Blsd/Pblsd” e facendo tanto, ma tanto volontariato (anche a proprie 
spese), per abbattere quel “muro culturale” che non ci permette di approcciarci normalmente al mondo del 
Soccorso.
Oggi voglio farmi portavoce di una causa, ovvero quella per:

 il  riconoscimento  della  Formazione  obbligatoria  con  rilascio  dei  C.F.,  del  Tecnico  come  Operatore 
Blsd/Pblsd perchè questo campo, nella realtà, non è solo prettamente sanitario.

Le riporto, per forma mentis, delle motivazioni di ordine pratico e correlate al nostro lavoro.
Si  arriva  all'arresto  cardiaco,  tra  le  tante  cause,  anche  per  un  soffocamento  irrisolto,  per  trauma, 
elettrocuzione e inalazione da fumi e gas.
Nell'ultimo  aggiornamento  da  “Coordinatore  della  Sicurezza  nei  cantieri  mobili”  che  ho  personalmente 
seguito, un Ispettore ci prospettava la possibilità di rendere obbligatorio l'utilizzo del  defibrillatore negli 
ambienti confinati.
Purtroppo, quella citata dall'Ispettore, non è la sola condizione necessaria per la formazione degli operatori 
abilitati all'utilizzo e alla manutenzione del D.A.E. (defibrillatore). Inoltre,  preciso che il corso di Primo 
Soccorso Aziendale non prevede il modulo Blsd.
Proprio per i motivi che portano all'arresto cardiaco (non sempre legati alla patologie cardiache) e soprattutto 
per le “manovre non invasive ed il mancato utilizzo dei farmaci” previsti nei principi del Blsd, le Leggi 
hanno potuto estendere la rianimazione cardiopolmonare e l'utilizzo del defibrillatore al mondo laico, ovvero 
quello non sanitario.
Voglia pertanto, perorare la mia causa, indipendentemente dalla didattica che i Professionisti sceglieranno 
per diventare Operatori BLSD, perchè tutte portano allo stesso bene...la VITA!
la nostra formazione in tal senso, permetterà alla figura dell'Architetto di operare in cantiere e nella Vita in 
generale, come   testimone attivo   e non più come un semplice testimone.
Spero vivamente che la mia testimonianza passata non sia più sinonimo di sconfitta ma di Rinascita, per il 
bene dei Bambini e per tutti noi.
Sicura di un Suo celere riscontro.
Taranto 05.11.2016
Grazie e a presto
Distinti Saluti
Arch Rita Boccuni


